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Resumo: Na nutrigdo humana, alguns autores consideram o consumo excessivo e desbalanceado de alimentos como
desperdicio metabdlico. Embora o sobrepeso e a obesidade em cées e gatos sgjam amplamente estudados, sua relagdo com o
desperdicio alimentar ainda néo foi abordada na literatura. Portanto, este estudo teve como objetivo realizar uma abordagem
inicial sobre o tema em cées e gatos brasileiros. Para tal, foram calculadas dietas modelos para cdes e gatos, e model os
animais obesos com base em 3212 prontuarios médicos. Os pesos médios dos cdes e gatos em sobrepeso e peso ideal foram
obtidos ao reduzir o peso do modelo obeso em 20% e 40%, respectivamente. As estimativas populacionais foram estimadas
ao considerar a populacdo brasileira de cdes e gatos em 2022 e as prevaléncias de obesidade e sobrepeso relatadas na
literatura. Por fim, foram cal culados os consumos alimentares totais e a parcela considerada como desperdicio. De forma
geral, sdo desperdicadas 1.791,48 toneladas de alimento por dia. Ademais, foram realizadas extrapolacfes nutricionais sobre
0 consumo de alimentos e servigcos humanos. Diante do exposto, este estudo concluiu sobre a importancia em discutir o
excesso de peso em ces e gatos sobre perspectivas ambientais, ecol dgicas e sociais no Brasil.
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OVERNUTRITION IN DOGS AND CATS: EQUIVALENCE CONSIDERATIONS
REGARDING WASTE-RELATED ISSUES

Abstract: In human nutrition, some authors consider excessive and unbalanced food consumption as metabolic waste.
Although overweight and obesity in dogs and cats are widely studied, their relationship with food waste has not been
addressed in the literature. Therefore, this study aimed to provide an initial approach to the topic in Brazilian dogs and cats.
For this purpose, model diets for dogs and cats were calculated, and obese anima models were devel oped based on 3212
medical records. The average weights of overweight and ideal-weight dogs and cats were obtained by reducing the weight of
the obese model by 20% and 40%, respectively. Population estimates were made considering the 2022 Brazilian dog and cat
population and the prevalences of obesity and overweight reported in the literature. Finally, total food consumptions and the
portion considered as waste were calculated. Overall, 1,791.48 tons of food are wasted per day. Furthermore, nutritional
extrapolations were made regarding the consumption of human food and services. In conclusion, this study highlights the
importance of discussing excess weight in dogs and cats from environmental, ecological, and social perspectivesin Brazil.
Keywords: canines, felines, nutrition, obesity, sustainable consumption.

Introducgao: De acordo com a FAO (2019), a perda em qualidade ou quantidade de alimentos préprios para consumo
caracteriza o desperdicio. Apesar desta defini¢do ndo incluir a sobrenutricdo como uma de suas causas, 0 conceito de que o
consumo excessivo e desbalanceado de alimentos pode ser considerado desperdicio é crescente na medicina humana
(Serafini; Toti, 2019; Franco et al., 2023). Neste sentido, uma parcela do impacto global gerado pelo desperdicio alimentar
esta relacionada ao ganho e manutencéo de gordura corporal em excesso. Estudos sobre os impactos do sobrepeso e
obesidade sobre a salde de cées e gatos sdo bastante presentes na literatura cientifica. Contudo, a discussao sobre sua
contribuig&o e implicagBes para o desperdicio de recursos nunca foi levantada. Diante do exposto, este estudo buscou realizar
uma estimativa preliminar sobre o consumo alimentar excedente por caes e gatos em sobrepeso e obesos no Brasil e debater
ponderactes de equival éncia sobre a temética de desperdicio.

Material e M étodos: Para este ensaio, assumiu-se que todos 0s caes e gatos sdo alimentados de formaintegral com uso de
alimento comercial extrusado seco. Para tanto, foram formuladas dietas modelos a partir da composic¢éo quimica de 150
alimentos comerciais brasileiros para cées e 100 para gatos, e custos de aquisi¢cdo médios calculados a partir dos pregos
encontrados em lojas virtuais. Procedeu-se com a elaborac8o de um modelo brasileiro de c8o e gato obesos. Para tanto, foi
realizada avaliacdo retrospectiva de 3213 prontudrios de pacientes atendidos durante a rotina clinica de um hospital
veterinario entre 2012 e 2023, a qual possibilitou a selecdo de 311 cdes obesos e 46 gatos obesos. Foram cal culados o peso
corporal, idade e escore de condic¢éo corporal (Laflamme, 1997) por meio da média aritmética simples do rol de dados
coletados. Os cées e gatos model os em sobrepeso e peso ideal foram calculados por meio da reducéo do peso do modelo
obeso em 20 e 40%, respectivamente (Laflamme, 2006). As necessidades energéticas foram baseadas nos modelos animais e
equactes da FEDIAF (2021). Para as estimativas popul acionais, foram empregadas a populago brasileira de cdes e gatos em
2022 e as prevaléncias de obesidade e sobrepeso relatadas na literatura (Courcier et al., 2010; Porsani et a., 2020). Por fim,
0s consumos alimentares totais das subpopulacfes foram calculados. A diferenca entre o consumo estimado da populacéo
brasileira de cées e gatos obesos, em sobrepeso e peso ideal, e uma populagado brasileira hipotética composta apenas por
animais em peso ideal foi caracterizada como desperdicio.

Resultado e Discussao: Os primeiros dados cal culados foram as composi¢8es quimicas e precos de aquisi¢ao médios dos
alimentos (Tabela 1). Em seguida, foram obtidos os modelos brasileiros de cées e gatos obesos, que contemplou o escore de



condicdo corporal, necessidade energética e consumo alimentar médios (Tabela 2). Ademais, foram obtidas as estimativas
para cada popul agéo especifica de cées e gatos e 0 respectivo consumo estimado (Tabela 3). O modelo animal e alimentar,
bem como a avaliagéo das calorias consumidas em sobrenutri¢do, foram fundamentados pelo conjunto de pressuposices
supracitadas e baseados em estudos de preval éncia e casuistica, que podem mudar em fungdo do tempo e regido. Em geral,
sdo desperdicadas 1.791,48 toneladas de alimentos para caes e gatos por dia. Os dados de desperdicio estimados foram
concentrados em um infogréfico, no qual foram apresentadas ponderagdes de desperdicio nutricional com base nos teores
guimicos dos alimentos modelos (Figura 1). A fracdo de energia dessas dietas seria suficiente para o consumo diario de mais
3,46 milhdes de gatos e 8,85 milhdes de cées, 0 que representa respectivamente 10 e 13% das populacbes atuais. A parcelade
perda de proteinas foi estimada em 444 milhdes de gramas por dia, e a quantidade de gordura em 242 milhdes de gramas.
Ademais, foram feitas extrapolacfes nutricionais em relagcdo ao consumo de alimentos e servigos humanos (Figura 2). Cabe
ressaltar que as equivaléncias foram utilizadas neste estudo como medidas de grandeza, as quais facilitam a compreensdo da
importéncia e visualizac8o da extensdo dos recursos desperdigados.

Tabela 1 — Composi¢ao quimica e preco médios dos alimentos modelos. DESPERDiClO Py
Nutrientes Composicio quimica do Composigao quimica do alimento 1 791 48 A\
alimento para caes para gatos :
Umidade (%) 9,89 + 0,75 9,32+091 L4 , EEES 1 650 i
Proteina bruta (%) 25,75 +3,06 35,13+£4,90 > 0 (]
Extrato etéreo (%) 13,49 = 3,00 13,88 +4,01 GATOS 9' < TONELADAS porda
Matéria mineral (%) 7,50+ 1,73 8,10+ 0,76 14" °
Matéria fibrosa (%) 3,75+ 1,48 K 15 ENERGIA
Energia metabolizavel (kcal/g) 3,75+ 0,24 por dia 6191 MILHOES DE KCALporda
Prego por quilo (R$/kg) 16,53 +3,84 ENERGIA PROTEINA
558‘” b ol mm“:‘;,’;wm 425 MILHOES DE GRAMAS pordia
PROTEINA
imati . 49 GORDURA
Tabela 2 — Estimativa de peso corporal, escore de condigao corporal, de energética de a CorTeS0e 56 6 223 MILHOES DE GRAMAS pordia
e consumo alimentar médios para caes e gatos obesos, em e peso ideal. GORDURA
Varidvel Cdo modelo obeso  Cdo em sobrepeso  Cdio em peso ideal 19 y 2;2“ OIDRATOS
Peso corporal (kg) 2388+ 15,52 19,107 1433 Corresponde a0 consumoides de 343 milhges de gatos MILHOES DE GRAMAS porda
Escore de condigao corporal 8,54+ 0,50 6,54° 4,54 CARBOIDRATOS
Necessidade energética (kcal/dia) 1026,19 868,05 699,59 41 por dia
Consumo alimentar (g) 273,51 231,36 186.46 Figura 1. Infogrifico do desperdicio alimentar e nutricional causado pelo excesso de peso. Legenda:
Gato modelo obeso _ Gato em SOE’“ eso Gato em peso ideal consumo minimo de energia baseado nos valores calculados da Tabela 2; dagao minima de
Peso corporal (kg) 6,71+1,42 537 4,032 proteina e gordura com base em gramas por quilo de peso metabolico (FEDIAF, 2021).
Escore de condigao corporal 8,46 + 0,66 6,46 4,46
Necessidade energética (kcal/dia) 227,39 19581 161,48 5
Consumo alimentar (g) 57,58 49,58 40,89 EQU IVALENTES o PROTEINA _
Proposto por Laflamme (1997); 2Redugdo em 10% para cada ponto diminuido no escore de condigao DESPERDICIO TOTAL ‘7‘r§2 por i flos
corporal, conforme Laflamme (2006); *Redugdo de categoria, conforme escala utilizada equivalem a —
ENERGIA' 593.154 pacotes de 1kg de whey protein
6,75
equivalem a - D SRBURA
Tabela 3 — Estimativas populacionais, de consumo e desperdicio alimentar de cées e gatos. . ™ 242,27
Varidvel Cio obeso Cloem  Cloem peso Total 87 1920 equivalem a
Populagao categorizada’ 9898800  17.560.200  40341.000  67.800.000° CARBOIDRATO' 299.097 st s sone
Consumo estimado total (t)* 2.707,45 4.062,80 7.522,09 14.292,33 695,40
Consumo hipotético total (t)° - 12.642,16 12.642,16 equivalem a
Desperdicio alimentar (t) - : - 1.650,17 23.733.686 pocs rance: equivalem a &
Gato obeso (v‘alo em Galoigél;lpeso Total 21142 s &
Populagio categorizada® 3.427.200 9.676.800 20.496.000 33.600.000° Figura 2. F desde eq éncia entre nutrientes desperdicad pelo excesso de peso
Consumo estimado total (t)* 197,33 479,79 838,08 1.515,20 em cdes e gatos e servigos e produtos humanos. Legenda: '"Média de consumo energético residencial
Consumo hipotético total (t)° - - 1.373,89 1.373,89 em kwh/més do Anuario Estatistico de Energia Elétrica 2023 (EPE, 2023). Relagio de conversido de
Desperdicio alimentar (t) - - - 141,30 kcal para kwhde 1: 0,001163;2Considerado teor proteico de 80% de whey protein; *Pdo francés médio
ICom base na prevaléncia percentual apresentada por Porsani et al. (2020); Com base na prevaléncia de 50g, de acordo com portaria INMETRO n° 146 de 2006, e teor de carboidrato obtido da Tabela
percentual apresentada por Courcier et al. (2010); *Dados de mercado per 2022 (ABINPET, 2023); Brasileira de Composigao de Alimentos (TACO, 2011); *Considerado o peso de 0,9 gramas a cada 1
“Calculado por meio das estimativas presentes na Tabela 2. *Considerado consumo de uma populagao mL de 6leo de soja; *Considerado salario minimo de R$1412,00, conforme decreto n° 11.864,de 27 de
animal inteiramente em peso ideal. dezembro de 2023.

Conclusdo: O consumo excessivo de alimentos tem consequéncias significativas no contexto do desperdicio alimentar
brasileiro. Os resultados obtidos nesse ensaio jogam luz e visam ampliar a discussdo sobre a obesidade em c&es e gatos. Com
base nestas descobertas, futuramente seréo estudadas a relacdo entre a sobrenutricdo em pequenos animais e suas
consequéncias ambientais, ecoldgicas e sociais no Brasil.
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